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た
ま
に
夜
、
眠
れ
な
い
と

き
が
あ
る
。
早
く
眠
ら

な
け
れ
ば
と
あ
せ
る
と
、
目
と
頭
が

さ
え
て
眠
れ
な
い
。
隣
で
は
夫
が
、

高
い
び
き
で
就
寝
中
。
気
持
ち
よ
さ

そ
う
に
寝
て
い
る
姿
を
見
る
と
、
な

ぜ
か
イ
ラ
イ
ラ
し
て
、
こ
ち
ら
は
ま

す
ま
す
眠
れ
な
く
な
る
。
平
常
時
で

こ
ん
な
ふ
う
で
は
、
地
震
が
起
き
て

避
難
所
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
ら
、

ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の
だ
ろ
う
。

体
育
館
な
ど
の
広
い
ス
ペ
ー
ス
で

多
く
の
人
と
暮
ら
す
避
難
所
生
活
で

は
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
守
る
間
仕
切

り
も
な
く
、
他
人
の
い
び
き
や
寝
言

が
気
に
な
り
そ
う
だ
。
余
震
に
備
え

て
夜
間
も
天
井
の
照
明
を
つ
け
て
い

た
り
、
逆
に
電
力
不
足
の
た
め
早
々

と
消
灯
に
な
っ
た
り
す
る
。
非
常
時

の
興
奮
や
不
安
も
伴
い
、
寝
不
足
に

な
る
条
件
の
オ
ン
パ
レ
ー
ド
だ
。

睡
眠
不
足
が
続
く
と
集
中
力
が
下

が
り
、
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も
う

ま
く
い
か
な
く
な
る
と
い
う
。
疲
労

の
蓄
積
や
免
疫
機
能
の
低
下
も
も
た

ら
し
、
ヶ
、ガ
や
事
故
、
病
気
の
原
因

に
も
な
る
。
眠
る
た
め
の
対
策
を
と

る
必
要
性
が
あ
る
。

土
井
ゅ
う
子

誌
上
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
店
長
／
1
9
5
7
年
、
兵
庫
県
生
ま
れ
。
ラ
イ
タ
ー
。
就
寝
前
に
パ
ソ
コ
ン
や
ケ
｜
タ
イ
を
見
て
い
る
と
、
画
面
か
ら
の
光
と
情
報
の
刺
激
で

寝
付
け
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
の
一
方
で
「
睡
眠
ア
プ
リ
」
な
ん
で
も
の
も
あ
る
。
眠
れ
な
い
と
き
今
度
試
し
て
み
ょ
う
か
：
：
：
。

い避
び難
き所

Eき
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アイマスク＆耳栓のセットでどこでも眠れる環境に

光を
シャット
アウトして
閣をつくる
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騒音を
カットして
静かな
環境をつくる

｜スリープマスク

｜テンビュール＠

I 367s円
｜フリーサイズ

｜軽量でやさしいフィッ卜感。下側にふくらみ
のある立体縫製でまぶたを圧迫しない。

商品名

発売元

価格

サイズ携帯ケース付き

｜ピップイヤーホリデイ

｜ ピップ

I 525円
12個組み

商品名

発売元

内容

価格

特徴ソフトな素材。裾広がりのベル形だから耳

の入り口をぴったりふさいで、騒音をカット。

特徴

国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ
ン

タ
ー
精
神
保
健
研
究
所
の
三
島
和
夫

先
生
の
「
東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震

に
関
連
し
た
不
眠
・
睡
眠
問
題
へ
の

対
処
に
つ
い
て
」
に
よ
る
と
、
震
災

直
後
は
眠
れ
な
い
の
は
当
た
り
前
。

過
度
の
心
配
は
不
要
と
の
こ
と
。
ま

た
「
眠
れ
る
と
き
に
眠
る
」
と
い
う

開
き
直
り
が
必
要
、
と
あ
る
。

夜
は
み
ん
な
と

一
緒
に
眠
ら
な
く

て
は
な
ら
な
い
、
と
い
う
思
い
込
み

が
か
え
っ
て
睡
眠
に
対
す
る
ρ
身
構

え
H

を
強
く
さ
せ
、
夜
に
な
る
に
つ

れ
て
不
安
が
高
ま
り
、
消
灯
す
る
と

目
が
さ
え
て
し
ま
う
と
い
う
「
不
眠

恐
怖
症
」
の
状
態
を
引
き
起
こ
す
。

逆
に
昼
間
は
安
心
感
が
あ
り
、
眠
る

つ
も
り
で
は
な
い
の
に
、
か
え
っ
て

ワ
ト
ワ
ト
眠
れ
る
こ
と
も
あ
る
。
昼

で
も
夜
で
も
い
い
の
で
、
と
に
か
く

「
眠
れ
た
」
と
い
う
体
験
を
積
み
重
ね

る
こ
と
が
大
切
な
の
だ
。

ー
ど

で
も
夜
で
も
、
横
に
な
っ
て

F
宝

い
て
も
座
っ
た
状
態
で
も
、

眠
り
や
す
い
環
境
を
つ
く
り
出
す
の

に
役
立
つ
の
が
、
ア
イ
マ
ス
ク
と
耳

栓
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
非
常
時
の

持
ち
出
し
袋
の
中
に
、
入
れ
て
お
き

た
い
ア
イ
テ
ム
と
し
て
検
証
し
た
。

ア
イ
マ
ス
ク
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

で
き
る
だ
け
遮
光
性
の
高
い
も
の
で
、

自
に
圧
迫
感
を
与
え
な
い
素
材
で
あ

る
こ
と
だ
。
い
ろ
い
ろ
試
し
て
み
た

ら
、
ア
イ
マ
ス
ク
と
鼻
の
聞
に
で
き
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イザというときのために備えておきたい防災・防犯クヅスとをリサーチしてご紹介

る
隙
聞
か
ら
光
が
も
れ
て
く
る
ケ
ー

ス
が
多
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
こ
の

隙
聞
を
作
ら
な
い
立
体
型
が
い
い
。

当
誌
上
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
で
選
ん
だ
の

は
「
テ
ン
ピ
ュ

l
ル
＠
」
で
販
売
す

る
「
ス
リ
ー
プ
マ
ス
ク
」
。

マ
ッ
ト
レ
ス
や
低
反
発
枕
で
お
な

じ
み
の
テ
ン
ピ
ュ

l
ル
素
材
は

N
A

S
A
（
米
国
航
空
宇
宙
局
）
の
エ

l
ム

ズ
研
究
セ
ン
タ
ー
で
、
ロ
ケ
ッ
ト
打

ち
上
げ
時
の
宇
宙
飛
行
士
に
か
か
る

強
烈
な
加
速
重
力
の
緩
和
や
宇
宙
船

内
の
座
席
を
快
適
に
す
る
た
め
に
開

発
さ
れ
た
も
の
。
体
温
と
体
圧
を
感

知
し
、
ゆ
っ
く
り
体
に
フ
ィ
ッ
ト
す

る
形
に
へ
こ
み
、
体
の

一
点
に
集
中

し
が
ち
な
圧
力
を
分
散
さ
せ
る
の
が

大
き
な
特
長
だ
。

「
ス
リ
ー
プ
マ
ス
ク
」
は
、

こ
の
テ

ン
ピ
ュ

l
ル
を
や
わ
ら
か
な
ベ
ロ
ア

（
布
地
）
で
く
る
ん
だ
素
材
で
作
ら
れ

て
い
る
。
目
の
下
、
ち
ょ
う
ど
頬
骨

が
当
た
る
場
所
に
テ
ン
ピ
ュ

l
ル
素

材
が
厚
め
に
使
わ
れ
て
い
て
、
顔
に

ぴ
っ
た
り
密
着
し
な
が
ら
も
、
ま
ぶ

た
は
圧
迫
せ
ず
、
光
を
完
全
に
シ
ャ

ッ
ト
ア
ワ
ト
し
て
く
れ
る
。
素
材
そ

の
も
の
が
オ
ー
プ
ン
セ
ル
構
造
（
穴

あ
き
の
細
胞
）
に
な
っ
て
い
る
の
で
、

蒸
れ
も
な
く
装
着
時
の
違
和
感
が
少

な
い
の
も
い
い
。

耳
栓
に
関
し
て
は
以
前
か
ら
、
集

中
し
た
い
と
き
に
使
っ
て
い
た
が
、

1.肌にやさしいソフトな素材

の耳栓。指でつまんで細いロ

ール状にして耳の中に入れる。

2.耳に挿入し、中でふくらむ

まで指先で押さえたままにす

る。 3.「テンビューJ~jの「ス
リープマスクjは目の下に隙

聞を作らず、まぶたを圧迫し

なし、立体型。

時
聞
が
た
つ
に
つ
れ
耳
の
中
が
痛
く

な
る
こ
と
が
あ
っ
た
。
今
回
は
長
時

間
利
用
し
て
も
、
耳
が
痛
く
な
り
に

く
い
も
の
を
探
し
て
み
た
。

「
ピ
ッ
プ
イ
ヤ
l
ホ
リ
デ
イ
」
は
、

耳
に
や
さ
し
い
ソ
フ
ト
な
素
材
が
使

用
さ
れ
、
長
時
間
使
用
し
て
も
耳
、が

痛
く
な
り
に
く
い
の
が
ポ
イ
ン
ト
。

裾
広
が
り
の
ベ
ル
形
の
形
状
は
、
耳

の
入
り
口
を
ぴ
っ
た
り
ふ
さ
い
で
、

耳
障
り
な
音
を
カ
ッ
ト
す
る
。
と
は

い
え
会
話
や
電
話
音
な
ど
は
キ
ャ
ッ

チ
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。
緊

急
事
態
が
起
き
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、

そ
の
ほ
う
が
安
心
と
い
え
る
。

ア
イ
マ
ス
ク
と
耳
栓
、
セ
ッ
ト
で

持
っ
て
い
れ
ば
、
避
難
所
で
の
安
眠

だ
け
で
な
く
、
ツ
レ
の
イ
ビ
キ
が
う

る
さ
い
！
読
書
灯
が
ま
ぶ
し
い
！

と
い
っ
た
日
常
の
夫
婦
問
の
い
さ
か

い
も
解
決
で
き
そ
う
だ
。

国

遮光縫能ではなく蒸気で目

元を温めてリラックスさせ

るタイプのアイマスクもあ

る。「めぐりスム蒸気で

ホットアイマスクJ（花王）。

店
長
の
本
音

ア
イ
マ
ス
ク
＆
耳
栓
は
、
日
常
の
睡
眠
で
も
役
立
ち
そ
う
！
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