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体内時計に個人差

国立精神・神経医療研究センターの研究グループは皮膚細胞を用いて体内時計を測る手法を
開発した。皮膚細胞を培養し、発光遺伝子で可視化して体内時計の周期を測定する。

夜勤従事者が就労者の20％以
上に及ぶ24時間社会、夜型社
会で不眠、過眠に悩む人は多
い。睡眠リズムの問題は概日
リズム睡眠障害をはじめうつ
病や認知症にも高率に認めら
れ、精神疾患の再発リスクを
高め、社会復帰を妨げてい
る。

体内時計の周期には個人差が
あり、その長短で寝起きのタ

イミングが決まる。周期に異常があれば概日リズム睡眠障害や冬季うつ病を発症する。つま
り体内時計の個々の周期を測定することが睡眠医療には欠かせない。

簡便な測定法

これまでの体内時計の測定には特殊な施設や数週間の検査、24時間採血が必要で、臨床では
困難だった。研究グループは視交叉上核内にある体内時計の中枢は測れないが、末梢細胞内
にある時計遺伝子は調べられると考えた。皮膚切片から培養した線維芽細胞に発光遺伝子を
導入し、発光リズムの周期を測定した結果、個人の生体リズムの特徴を評価できるとわかっ
た。

末梢時計リズムの周期がクロノタイプ（朝型夜型）や休日の睡眠習慣と相関することが確認
できた。一方、平日の睡眠習慣とは相関せず、平日は社会時間による縛りから自分の体質に
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皮膚細胞で体内時計を測定する - QLifePro医療ニュース
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体内時計は肝臓の
糖代謝を制御する

体内時計は2種類の
タンパク質で正確
に刻まれる

オムロンが操作
性、耐久性に優れ
た医療機関向け血
圧計を発売

13年度の医療計画
において、認知症
診断ができる医師
の増加を計画

出生時体重と肥満
リスクの関係 独研
究

合わない時間帯で就寝・入眠している人が多いと示唆される。

今回確立した簡便な体内時計周期の測定法で、生体リズム障害の診断精度が向上し社会的時
差ぼけを改善すると期待される。いずれは個人にあった睡眠プログラムの提供も考えられ
る。（馬野鈴草）

▼外部リンク

国立精神・神経医療研究センター
http://www.ncnp.go.jp/

類似記事

LinkWithin

関連記事

体内の硫化水素生成に新たな経路を発見 腎疾患治療に可能性

うつ症状の鑑別診断における光トポグラフィ―の有用性を大規模に検証

日本ポジティブサイコロジー医学会発足「いつもハッピーは健康につながる」

秋、冬になると抑うつ気分に―過食過眠という冬季うつ病

体内時計は2種類のタンパク質で正確に刻まれる

TimeLine: 体内時計 , 医療

同じカテゴリーの記事 医療

皮膚細胞で体内時計を測定する

アルツハイマー病の悪化に歯の喪失が影響、

広島大学が究明

年間1,000件、排卵誘発剤の飲み薬で多胎妊

娠

薬剤性小腸傷害の発症に炎症性サイトカイン

が関与

バルサルタンに関する調査で不正なデータ操

作はなしと高血圧学会が発表
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本当だった 頭を使うと記憶力が
保てる
132 view(s) | posted on 7月 9, 2013

医療ニュースランキング

頭痛に肩こり、首の痛み、それ「スト
レートネック」じゃない？

1,864 view(s) | posted on 6月 20, 2012

熱中症対策に自宅で経口補水液を作る方
法と熱中症の簡単な見分け方

1,285 view(s) | posted on 8月 2, 2012

熱中症対策にミネラル補給飲料は効果が
あるか

1,100 view(s) | posted on 7月 1, 2013

学歴と病気の不思議な関係 多発性硬化
症

746 view(s) | posted on 7月 6, 2013

アリセプトのダウン症に対する治験開始
704 view(s) | posted on 7月 4, 2013

透析によって集団で新型コロナウイルス
感染をした可能性が高い

635 view(s) | posted on 7月 3, 2013

厚生労働省「職場における腰痛予防対策
指針」を改訂

521 view(s) | posted on 6月 23, 2013

ノロウイルスに効く次亜塩素酸ナトリウ
ムは濃度が大切

498 view(s) | posted on 2月 17, 2013

機能性ディスペプシア治療薬、世界に先
駆け販売承認、ゼリア新薬

393 view(s) | posted on 3月 30, 2013

新日本科学、iPS細胞を使用した加齢黄
斑変性治療法に活路

391 view(s) | posted on 7月 7, 2013

iga腎症でも入りやすい保険

複数の保険会社の中から通院・服薬中で
も 加入しやすい医療保険を一括資料請
求！

www.nissen-life.co.jp

山田養蜂場≪ローヤルゼリー≫

楽天ランキング ローヤルゼリー部門
で1位 徹底した品質管理を実施/お試
し1050円

www.3838.com

肌の再生医療RDクリニック

本当の再生医療とは？ しわ改善・老化速
度を遅める再生医療

www.rederm.com
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