
成
人
の
叩
人
に
1
人
が
悩
む
と
い
わ
れ
る
不
眠
症
。
医
療
現
場
で
の
睡
眠
薬
使
用

は
増
え
て
い
る
が
「
飲
む
の
は
不
安
」
と
い
う
声
も
多
い
。
そ
こ
で
、
睡
眠
薬
を
賢

く
安
全
に
使
う
た
め
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
（
指
針
）
を
厚
生
労
働
省
研
究
班
と
日
本
睡

眠
学
会
が
作
成
し
た
。
特
徴
は
「
症
状
が
改
善
し
た
ら
こ
う
し
て
薬
を
や
め
る
」
と

治
療
の
H

出
口
μ

を
明
示
し
た
点
。
薬
以
外
の
治
療
も
紹
介
し
て
お
り
、
睡
眠
学
会

の
ホ
1
ム
ペ
lジ
で
入
手
で
き
る
。

不
眠
症
と
は
何
か
確
認
し
て
不
眠
症
が
治
っ
た
と
判
断
す
る

お
こ
う
。
指
針
作
成
の
中
心
に
タ
イ
ミ
ン
グ
と
薬
の
減
量
奮
の

な
っ
た
国
立
精
神
・
神
経
医
療

二
つ
を
示
し
た
。
前
者
は
、
夜

研
究
セ
ン
タ
ー
精
神
保
健
研
究

L
t誌
の
不
眠
が
あ
る
程
度
改
善
し
て

戸

・

所

の

三
島
和
夫
部
長
に
よ
る
主
旦
日
中
の
体
調
が
良
く
な
っ
た
時

，
｛
と
、
夜
眠
れ
な
い
だ
け
で
な

A
峡
点
と
し
た
。
意
外
だ
が
「
何
時

『

J

く
、
不
眠
で
心
身
の
状
態
が
悪
パ
リ
ル
問
、
眠
っ
た
か
よ
り
も
日
中
の

－1
－
化
し
集
中
力
低
下
な
ど
日
中
の
あ
町

J

活
力
が
戻
っ
た
実
感
の
方
が
ず

』
悶

ω
生
活
に
支
障
が
出
る
こ
と
が
ポ
ノ
＼
っ
と
重
要
」
（
＝
一
島
さ
ん
）
だ

一
」
ィ
ン
ト
。

適
度
な
運
動
や
規
則
つ
と
い
う
。

I
l
正
し
い
食
生
活
、
就
寝
前
の
カ

3

薬
の
減
量
は
、
治
っ
た
判

与
ニ
フ
ェ
J

ト
ン
飲
料
は
避
け
る
な

Kノ
断
し
た
時
点
で
4
分
の
1
減
ら

，《コ
ε、
生
活
を
見
直
し
て
も
、
な
み
J

し、

1
1
2週
間
様
子
を
見
て

I
H

－

－

町

』

J
T阜
、
お
不
眠
が
1
カ
月
程
度
続
く
場
主
主
ま
た
4
分
の
1
減
量
と
、
時
間

「
『
三
合
、
睡
眠
薬
の
処
方
が
考
慮
さ
刊
斑
を
か
け
る
こ
と
で
不
眠
の
ぶ
り

〆

、

れ

る

。

圧
－
返
し
な
ど
の
不
快
な
症
状
を
予

’一
J

指
針
は
、
不
眠
症
と
睡
眠
薬
ゆ

T
防
で
き
る
と
し
て
い
る
。

5
＝
一
『
に
関
す
る
代
表
的
な
質
問
を

ω
t
t
な
ぜ
今
こ
う
し
た
指
針
が
必

E
J
の
Q
＆
A
に
ま
と
め
て
解
説
。
針

Z
Z

寝
付
き
が
悪
い
か
、
途
中
で
目
浦

帽
唱
坤
が
覚
め
や
す
い
か
と
い
っ
た
不
ヵ

可
d
M

会

ードU
眠
症
の
タ
イ
プ
や
年
齢
、
持
病

u国

F

田
川
崎
な
ど
に
応
じ
て
適
し
た
薬
の
種
と

再

E
類
を
例
示
す
る
と
と
も
に
、
副
省

臣

作

用

車

訟

に

す

る

た

め

、

明

就
寝
直
前
に
飲
み
、
複
数
の
睡
医
科

眠
薬
併
用
は
で
き
る
だ
け
避
け

る
よ
う
強
調
し
て
い
る
。

薬
の
や
め
方
に
つ
い
て
は
、

一般市民が抱える睡眠薬への不安｜
（主な回答）｜

依存性があり
やめ5れ忽くなる

効果がなくなる
（量が増える）

要
な
の
か
。
背
景
に
は
睡
眠
薬
性
化
防
止
に
役
立
て
る
こ
と
」

使
用
の
増
加
が
あ
る
。
「
患
者
と
話
す
。

の
1
日
当
た
り
の
服
用
量
、
多
指
針
は
ま
た
、
薬
以
外
の
有

剤
併
用
率
と
も
に
じ
わ
じ
わ
増
効
な
治
療
法
と
し
て

一
部
の
専

え
て
い
る
。
難
治
性
の
患
者
の
門
施
設
が
取
り
組
ん
で
い
る

増
加
も
考
え
ら
れ
る
が
、
漫
然
「
認
知
行
動
療
法
」
を
紹
介
。

と
飲
み
続
け
る
人
が
い
る
可
能
専
門
医
に
よ
る
印
分
程
度
の
カ

性
も
否
定
で
き
な
い
」
と
三
島
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
4
1
8回
繰

さ
ん
は
指
摘
す
る
。

り
返
し
、
不
眠
に
つ
な
が
る
患

一
方
で
日
本
人
は
諸
外
国
と
者
の
行
動
ハ
タ
1
ン
や
考
え
方

比
べ
、
睡
眠
薬
へ
の
不
安
が
強
を
見
直
し
て
い
く
も
の
だ
が
、

い
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
健
康
保
険
が
き
か
な
い
こ
と
が

る
。
三
島
さ
ん
ら
の
調
査
で
も
普
及
の
ネ
ッ
ク
に
な
っ
て
い

一
般
市
民
の
制
%
が
「
依
存
性
る
。

が
あ
り
や
め
ら
れ
な
く
な
る
」

・
そ
こ
で
、
認
知
行
動
療
法
の

と
の
印
象
を
持
っ
て
い
た
。
こ

エ

ッ
セ
ン
ス
も
取
り
込
ん
だ

う
し
た
不
安
か
ら
自
己
判
断
で
「
良
い
眠
り
」
の
た
め
の
心
得

薬
を
や
め
、
不
眠
症
を
慢
性
化
を
三
島
さ
ん
に
尋
ね
た
。
第
一

さ
せ
て
し
ま
う
例
も
後
を
絶
た
は
、
眠
く
な
る
ま
で
布
団
に
入

な
い
と
い
う
。
不
眠
症
は
慢
性
ら
な
い
こ
と
だ
と
い
う
。
「
不

化
す
る
と
治
療
が
難
し
く
な
眠
症
の
人
は
音
楽
を
聴
い
た
り

る。

三
島
さ
ん
は
「
指
針
の
最
本
を
読
ん
だ
り
と
、
寝
室
内
で

大
の
狙
い
は
、
薬
を
必
要
と
す
眠
れ
ず
に
苦
し
い
時
聞
を
延
々

る
患
者
が
安
心
し
て
飲
め
る
よ
と
過
ご
す
傾
向
が
あ
る
。
そ
の

う
に
治
療
の
道
筋
を
示
し
、
慢
習
慣
を
断
つ
こ
と
が
重
要
な

一

歩
で
す
」

長
く
寝
る
よ
り
睡
眠
の
密
度

を
濃
く
す
る
。
そ
の
た
め
昼
寝

は
な
る
べ
く
控
え
、
す
る
な
ら

午
後
3
時
ま
で
、
初
分
以
内
に

と
ど
め
る
。
毎
朝
同
じ
時
間
に

起
き
る
の
も
有
効
だ
。
寝
酒
は

「
夜
中
に
目
が
覚
め
や
す
く
な

る
た
め
睡
眠
に
は
逆
効
果
」
と

い
う
こ
と
も
覚
え
て
お
き
た

B
V
 

※厚労省研究班
による

（複数回答）

翌日に眠気が残る

他剤との
飲み合わせが心配置日副

大量服用すると
死んでしまう

2013年11月3日 徳島新聞 
睡眠薬 賢く安全に使って 厚労省と学会が指針 併用避けゆっくり減量




