
占
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
や
薬
局
な
ど
民
数
多
く

並
ぶ
「
睡
眠
改
善
薬
」
。
「
睡
眠
薬
」
と
は

違
い
、
医
師
の
処
方
な
し
に
買
う
こ
と
が

で
き
る
手
軽
さ
が
利
点
だ
が
、
正
し
く
使

用
し
な
い
と
深
刻
な
不
眠
症
に
陥
る
可
能

性
も
あ
る
。
副
作
用
で
日
中
に
ふ
ら
つ
き
、

頭
痛
な
ど
の
症
状
が
出
る
こ
と
が
あ
る
と
、

専
門
の
医
師
は
指
摘
す
る
。

「
寝
つ
き
が
悪
い
」

「
夜
中
に
目
覚
め
て
し
ま
う
」

そ
ん
な
症
状
の
人
向
け
に
販

売
さ
れ
て
い
る
睡
眠
改
善
薬
は
、

い
ま
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
や
薬

局
の
一
角
を
占
め
て
陳
列
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。
エ
ス

エ
ス
製
薬
が
2
0
0
3年
4
月

に
「
ド
リ
エ
ル
」
を
発
売
す
る

と
、
医
師
の
処
方
な
し
で
買
え

る
こ
と
か
ら
話
題
と
な
り
、
他

社
も
続
々
と
同
じ
成
分
の
睡
眠

改
善
薬
を
発
売
し
た
。
編
集
部

が
各
社
に
問
い
合
わ
せ
て
確
認

し
た
と
こ
ろ
、
ロ
社
以
上
か
ら

販
売
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か

っ
た
（
H
H
m
l

表
参
照
）
。

エ
ス
エ
ス
製
薬
の
広
報
は

「
睡
眠
に
対
す
る
関
心
が
高
ま

っ
て
お
り
、
睡
眠
改
善
薬
の
市

e

場
規
模
は
堅
調
に
推
移
し
て
い

る
」
と
話
す
が
、
そ
も
そ
も
多

く
の
日
本
人
が
不
眠
症
状
に
悩

ん
で
い
る
こ
と
が
大
き
な
背
景

と
し
て
あ
る
。

厚
生
労
働
省
の
研
究
班
と
日

本
睡
眠
学
会
が
今
年
6
月
に
発

行
し
た
「
睡
眠
薬
の
適
正
な
使

用
と
休
薬
の
た
め
の
診
療
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
」
に
よ
る
と
、
成
人

の
却
%
以
上
が
入
眠
困
難
、
中

途
鍛
配
、
早
朝
覚
醒
、
熟
眠
困

難
な
ど
い
ず
れ
か
の
不
眠
症
状

を
有
し
、
6
1
M
%
が
不
眠
症

に
な
っ
て
い
る
と
い
う
。
成
人

の
約
3
人
に
1
人
が
睡
眠
で
悩

み
を
抱
え
て
い
る
こ
と
に
な
る
。

ま
た
、
同
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
は
、

加
入
に
1
人
が
少
な
く
と
も
3

カ
月
に
1
回
は
睡
眠
薬
の
処
方

を
受
け
て
い
る
と
も
記
載
さ
れ

て
い
る
。

こ
う
し
た
睡
眠
に
悩
め
る
日

本
人
の
事
情
を
背
景
に
、
手
軽

に
買
え
る
睡
眠
改
善
薬
が
登
場

し
て
き
た
わ
け
だ
。

－

＼

し
か
し
、
睡
眠
改
善
薬
の
パ

ッ
ケ
ー
ジ
や
同
封
さ
れ
て
い
る

説
明
書
を
よ
く
見
て
み
る
と
、

意
外
な
説
明
が
あ
る
。

〈次
の
人
は
服
用
し
な
い
で
く

だ
さ
い
。
、「
日
常
的
に
不
眠
の

λ
」
「
不
眠
症
の
診
断
を
受
け
た

人」
〉睡

眠
改
善
薬
な
の
に
、
不
眠

症
の
人
は
服
用
し
て
は
い
け
な

い
と
い
う
の
だ
。
ど
う
し
て
？

と
疑
問
を
感
じ
る
人
も
少
な
く

な
い
だ
ろ
う
。
エ
ス
エ
ス
製
薬

の
広
報
は
こ
う
説
明
す
る
。

「
あ
く
ま
で
寝
つ
き
が
悪
い
、

眠
り
が
浅
い
と
い
っ
た

一
時
的

な
不
眠
症
状
を
緩
和
す
る
薬
と

し
て
販
売
し
て
い
る
た
め
、

1

週
間
以
上
の
長
期
服
用
に
は
適

し
て
い
ま
せ
ん
。
慢
性
的
な
不

眠
症
を
治
療
す
る
た
め
の
薬
で

は
な
い
の
で
’す」

睡
眠
改
善
薬
「
ネ
オ
デ
イ
」

－
を
販
売
し
て
い
る
大
正
製
薬
の

広
報
担
当
も
、
正
し
い
理
解
の

も
と
一
時
的
な
使
用
を
し
て
ほ

し
い
と
話
す
。

「
眠
り
の
浅
さ
な
ど
に
悩
ん
で

い
る
人
に
向
け
た
医
薬
品
で
す
。

短
期
使
用
の
た
め
の
薬
で
す
の

で
、
ー
箱
の
量
は
3
日
分
や
6

日
分
と
な
っ
て
い
ま
す
。
長
期

に
使
用
す
る
こ
と
は
お
す
す
め

し
て
い
ま
せ
ん
」

日
本
人
は
医
師
が
処
方
す
る

睡
眠
薬
の
使
用
に
対
し
て
抵
抗

42 2013.11.15 
同じ成分で各社が販売する睡眠改普薬（写真上）’。説明文書には、
不眠症の診断を受けた人は服用しないでくださいとある（下j

2013年11月5日 週刊朝日 
不眠症には効かない　市販睡眠改善薬の落とし穴



週明朝日

感
を
も
ち
、
「
ま
ず
は
睡
眠
改
善

薬
か
ら
」
と
気
軽
に
買
い
求
め

る
人
が
多
い
と
い
う
が
、
正
し

く
使
用
し
な
い
と
危
険
な
一
面

が
あ
る
よ
う
だ
。

そ
も
そ
も
睡
眠
改
善
薬
と
は

ど
ん
な
薬
な
の
か
。

エ
ス
エ
ス
製
薬
の
薬
剤
師
は
、

こ
う
説
明
す
る
。

「
風
邪
薬
な
ど
を
服
用
し
た
後
、

眠
気
を
感
じ
た
経
験
の
あ
る
人

は
多
い
と
思
い
ま
す
。
睡
眠
改

善
薬
は
、
そ
の
風
邪
薬
な
ど
に

使
用
さ
れ
て
き
た
有
効
成
分

『ジ
フ
エ
ン
ヒ
ド
ラ
ミ
ン
塩
酸

塩
』
の
眠
く
な
る
作
用
を
利
用

し
た
薬
で
す
」

風
邪
薬
の
「
眠
く
な
る
」
副

，作
用
を
、
主
作
用
に
し
て
開
発

し
た
の
が
、
睡
眠
改
善
薬
な
の

だ
と
い
う
。
ち
な
み
に
、
睡
眠

改
善
薬
と
い
ろ
名
称
も
、
「
ド
リ

エ
ル
」
を
発
売
し
た
と
き
に
同

社
が
考
案
L
た
の
だ
と
い
う
。

睡
眠
改
善
薬
の
医
学
的
な
作

噌声

3

用
に
つ
い
て
、
国
立
精
神
・
神

経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
の
精
神

保
健
研
究
所
で
精
神
生
理
研
究

部
部
長
を
務
め
て
い
る
三
島
和

夫
医
師
に
聞
い
た
。
三
島
医
師

は
、
前
出
の
「
睡
眠
薬
の
適
正

な
使
用
と
休
薬
の
た
め
の
診
療

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
の
作
成
を
主

－導
し
た
医
師
で
も
あ
る
。

「
口
か
ら
入
っ
た
薬
は
、
胃
腸

な
ど
の
消
化
管
で
吸
収
き
れ
て

血
液
に
入
り
、
肝
臓
を
通
過
し

て
脳
に
向
か
い
ま
す
。
脳
に
は
、

目
覚
め
る
た
め
の
ホ
ル
モ
ン
が

い
く
つ
か
あ
り
、
そ
の

一
つ
に

『ヒ
ス
タ
ミ
ン
』
が
あ
り
ま
す
。

睡
眠
改
善
薬
の
場
合
、
ヒ
ス
タ

ミ
ン
を
受
け
取
る
は
ず
の
大
脳

皮
質
の
受
容
体
に
、
ジ
フ
エ
ン

ヒ
ド
ラ
ミ
ン
塩
酸
塩
が
ヒ
ス
タ

ミ
ン
を
お
し
の
け
て
く
っ
つ
く

の
で
す
。
す
る
と
、
ヒ
ス
タ
ミ

ン
が
つ
か
な
い
の
で
覚
醒
で
き

ず
、
眠
気
が
出
る
と
い
う
仕
組

み
で
す
」

目
覚
め
よ
う
と
す
る
ヒ
ス
グ

ミ
ン
を
妨
害
す
る
こ
の
作
用
か

ら
、
ジ
フ
エ
ン
ヒ
ド
ラ
ミ
ン
塩

酸
塩
を
使
っ
た
睡
眠
改
善
薬
は
、

一
「
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
」
’と
呼
ば

れ

τい
る
。
現
在
市
販
さ
れ
て

い
る
睡
眠
改
善
薬
の
．ほ
と
ん
ど

は
こ
れ
に
属
し
て
い
て
、

1
日

の
成
分
摂
取
量
も
同
じ
商
品
ば

か
り
で
あ
る
。

睡
眠
改
善
薬
は
、
「
一
時
的
な

不
眠
症
状
」
に
使
う
も
の
で
あ

一
っ
て
、
病
気
で
あ
る
「
不
眠
症
」

に
は
す
す
め
ら
れ
て
い
な
い
の

だ。睡
眠
改
善
薬
の

長
期
使
用
は
危
険

睡
眠
改
善
薬
の
長
期
使
用
を

危
慎
す
る
専
門
医
は
多
い
。
前

出
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
内
で
も
、

睡
眠
改
善
薬
に
つ
い
て
は
「
不

眠
症
患
者
さ
ん
を
対
象
に
し
た

｝
臨
床
試
験
（
治
験
）
で
長
期
的

な
治
療
効
果
と
安
全
性
が
し
っ

か
り
と
確
認
さ
れ
た
も
の
は
あ

・

り
ま
せ
ん
」
と
記
載
さ
れ
て
い

る
。
三
島
市
唱
師
は
こ
う
一垣
間る
。

「
実
は
、
不
眠
症
の
治
療
は
初

期
の
1
1
2
カ
月
が
非
常
に
重

要
で
す
。
不
眠
症
で
あ
る
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
睡
眠
改
善
薬
を

使
い
続
け
て
そ
の
時
期
を
逸
し

て
し
ま
う
と
、
深
刻
な
不
眠
症

へ
色
陥
り
、
治
す
の
が
大
変
に

な
り
ま
す
。
昔
は
、
か
ゆ
み
な

ど
の
不
眠
の
原
因
さ
え
取
り
除

け
ば
、
不
眠
は
治
る
と
信
じ
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
不

眠
を
あ
る
一
定
期
間
続
け
て
し

ま
う
と
、
か
ら
だ
が
そ
の
負
の

サ
イ
ク
ル
を
記
憶
し
た
か
の
よ

う
に
、
た
と
え
原
因
が
取
り
除

か
れ
で
も
不
眠
だ
け
が
残
る
ケ

ー
ス
が
多
い
こ
と
が
判
明
じ
た

の
で
す
」

製
薬
会
社
が
説
明
す
る
と
お

り
、
長
期
の
使
用
は
禁
物
の
よ

う
だ
。
た
だ
注
意
書
き
に
は
記

さ
れ
て
い
て
も
、
そ
う
い
っ
た

説
明
を
受
け
る
こ
と
が
な
け
れ

ば
、
本
来
医
師
に
か
か
る
べ
き

不
眠
症
を
見
過
ご
し
て
、
悪
化

・

さ
せ
て
し
ま
う
危
険
も
あ
る
。

睡
眠
総
合
ケ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク

代
々
木
の
理
事
長
で
あ
る
井
上

雄
一一
医
師
は
、
次
の
よ
う
に
指

摘
す
る
。

「
出
張
な
ど
の
環
境
の
変
化
や

騒
音
な
ど
、
は
っ
き
り
と
原
因

が
わ
か
っ
て
い
る
軽
い
不
眠
症

状
で
あ
れ
ば
、
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン

剤
の
睡
眠
改
善
薬
で
い
い
で
し

ょ
う
。
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
で
あ

れ
ば
、
商
品
ご
と
の
大
き
な
差

は
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
た

だ
し
気
を
つ
け
て
ほ
し
い
の
は
、

2013.11.15 43 
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廻明朝日
不
眠
症
の
人
が

「睡
眠
改
善
薬

を
飲
め
ば
病
院
に
行
か
な
く
て

い
い
』
と
考
え
る
の
は
間
違
い

だ
と
い
う
こ
と
で
す
」

匂

三
島
医
師
が
睡
眠
改
善
薬
の

注
意
点
と
し
て
挙
げ
て
い
る
の

が
、
副
作
用
で
あ
る
「
持
ち
越

し
効
果
」
だ
。

「
持
ち
越
し
効
果
と
は
、
翌
朝

以
降
に
も
薬
の
効
果
が
持
続
す

る
た
め
に
、
眠
気
や
ふ
ら
つ
き
、

け
ん
た
い
か
ん

倦
怠
感
、
頭
痛
な
ど
の
症
状
が

日
中
に
出
る
ζ
ど
。
作
用
時
間

が
長
い
も
の
ほ
ど
、
ま
た
高
齢

な
人
ほ
ど
、
持
ち
越
し
効
果
が

出
や
す
い
と
い
え
ま
す
」

医
師
が
処
方
す
る

睡
眠
薬
と
の
違
い

で
は
、
睡
眠
薬
と
ど
う
違
う

の
か
。
井
上
医
師
は
こ
う
説
明

す
る
。

「
睡
眠
薬
の
作
用
を
マ
イ
ル
ド

に
し
た
も
の
が
睡
眠
改
善
薬
と

い
う
わ
け
で
は
な
く
、
こ
の
二

つ
は
ま
っ
た
く
別
の
薬
で
す
。

昔
の
睡
眠
薬
は
脳
全
体
の
働
き

を
低
下
さ
せ
る
こ
と
で
眠
ら
せ

て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は
改
良

さ
れ
、
E

ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系

) 

の
睡
眠
薬
が
よ
く
使
わ
れ
て
い

ま
す
。
睡
眠
薬
は
規
制
が
厳
し

い
た
め
、
．
安
全
性
が
精
密
な
検

討
に
よ
り
確
か
め
一ら
れ
て
い
る

こ
と
が
特
徴
で
す
。
ベ
ン
ゾ
ジ

ア
ゼ
ピ
ン
系
に
は
多
種
類
が
あ

り
、
不
安
や
緊
張
を
緩
和
す
る

作
用
、
眠
気
を
誘
う
作
用
、
筋
、

肉
を
ほ
ぐ
す
作
用
の
強
さ
が
異

な
り
ま
す
。
診
察
で
、
年
齢
や

体
形
、
症
状
、
ほ
か
に
病
気
が

な
い
か
な
ど
を
総
合
的
に
診
て
、

睡
眠
薬
を
選
択
し
て
い
き
ま

す」
つ
ま
り
、
睡
眠
薬
は
医
師
の

診
断
に
も
と
づ
い
て
適
切
に
処

方
す
れ
ば
、
不
眠
症
を
治
す
こ

と
が
で
き
る
。
三
島
医
師
除
、

「
睡
眠
薬
を
使
用
し
た
入
の
う

ち、

1
カ
月
以
内
に
そ
の
使
用

を
終
了
す
る
人
の
割
合
は
約

ω

%
と
い
う
デ

i
タ
が
出
て
い

る
」
と
話
す
。
前
述
し
た
と
お

り
、
初
期
治
療
が
肝
心
な
た
め
、

睡
眠
薬
は
早
期
に
正
し
く
使
い
、

‘
早
め
に
「
卒
業
」
す
る
こ
と
が

望
ま
し
い
。

睡
眠
薬
に
も
、
タ
イ
プ
に
よ

り
持
ち
越
し
効
果
は
あ
る
と
い

う
1

ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系
の

睡
眠
薬
は
作
用
時
間
に
よ
っ
て
、
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ジフェンヒドラミン泡酸塩
50mg( 2錠中）
ジフェンヒドラミン泡酸塩
50mg(_1カプセル中）
ジアェンヒドラミン塩酸塩
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6カプセル 2310円12007年2月

2007年1月10錠 9?0円

6錠880円
12錠 1680円
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工
一

品
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薬
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製

邦
戸一
正

日
一
大 2007年3月

2007年4月6錠 1995円第一三共
ヘルスケア

2007年5月

10カプセル 1575円 12007年7月

6錠 924円
12錠 1764円資生堂薬品

ヴロザズム
行長がLセー
1~·!1戸ミォ
戸孟一一一ー一一一一議Zふl:1浅田飴

同マイル，スiトS i佐藤製薬
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イ
一
ド

J
J
ム
ー一huT
一切

戸、：
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一・才一一－－

剛
l

「
ナ
一
永
一
グ

が
悪
化
し
て
し
ま
う
と
、
不
眠

の
症
状
は
改
善
し
に
く
い
と
い

う
。
三
島
医
師
は
「
不
眠
に
悩

ん
だ
と
b
て
も
正
し
く
早
期
に

対
処
す
器
こ
と
が
重
要
で
、
睡

眠
習
慣
の
改
善
も
大
切
。
そ
の

日
に
C
っ
す
り
眠
る
こ
と
こ
そ

6カプセル 1890円12007年8月

2007年8月10錠 1029円

12錠 1575円

報国製薬カロ~·ミン

ヨネ・：：.Ji;. 2007年9月米国薬品

2008年1月

44 

2010年6月

2013.11.15 

1瓶 380円

12錠 1995円

ゼリア新薬工業

皇j莫堂製薬

アンミナイFト

リボユミン

が
、
か
ら
だ
に
と
っ
て
翌
日
眠

る
た
め
の
準
備
に
な
る
」
と
話

す
。改

善
す
べ
き
は
自
ら
の
「
睡

眠
習
慣
」
だ
と
い
う
こ
と
だ
ろ

、っ。
ラ
イ
タ
ー
・
小
久
保
よ
し
の


