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睡眠障害？

質
問
に
答
え
て
い
く
と
、
不
眠
症

や
睡
眠
時
無
呼
股
症
候
群
と
い
っ
た

睡
眠
障
害
の
可
能
性
を
診
断
し
て
も

ら
え
る
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
、
国
立
精

神
・
神
経
医
療
研
兜
セ
ン
タ
ー
な
ど

に
よ
る
専
門
家
チ
l
ム
が
開
設
し

た
。
5
0
0人
以
上
の
患
者
に
協
力

し
て
も
ら
い
、
正
し
い
診
断
が
で
き

る
か
確
か
め
な
が
ら
質
問
を
作
成
し

た
と
い
う
。

睡
眠
の
悩
み
を
抱
え
る
人
は
日
本

人
の
5
人
に
1
人
と
さ
れ
る
。
一

方
、
睡
眠
障
害
の
専
門
家
は
少
な

く
、
適
切
な
診
断
や
治
療
を
受
け
ら

れ
て
い
な
い
人
が
多
い
と
み
ら
れ
て

い
る
。睡
眠
障
曹
の

オ
ン
ラ
イ
ン
露
断
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目立精神？神経医療研究センターなど開設

チ
ー
ム
は
同
セ
ン
タ
ー
や
京
都
大

一

な
ど
全
国
日
施
設
の
精
神
税
医
ら
で

構
成
。
時
間
や
地
域
を
問
わ
ず
に
、

治
療
が
必
要
な
状
態
な
の
か
わ
か
る

よ
う
に
し
よ
う
と
サ
イ
ト
を
作
っ

た。
質
問
は
「
夜
、
よ
く
眠
れ
ま
せ
ん

か
？
」
「
日
中
に
強
い
眠
気
が
あ
り

ま
す
か
？
」
な
ど
簡
単
な
内
容
か
ら

始
ま
る
。
答
え
て
い
く
と
、
睡
眠
障

害
の
可
能
性
の
有
無
の
ほ
か
、
不
眠

症
や
過
眠
症
な
ど
疑
わ
れ
る
タ
イ
プ

が
わ
か
る
。
さ
ら
に
、
氏
名
な
ど
を

登
録
し
て
数
十
の
質
問
に
回
答
す
る

と
、
疑
わ
れ
る
病
名
を
示
し
て
く
れ

る。
チ
ー
ム
代
表
の
三
島
和
夫
・
同
セ

ン
タ
ー
部
長
は
「
睡
眠
障
害
は
、
で

き
る
だ
け
早
く
治
療
を
始
め
た
方
が

回
復
が
早
い
。
睡
眠
に
悩
み
の
あ
る

人
は
ぜ
ひ
一
度
、
サ
イ
ト
で
調
べ
て

み
て
欲
し
い
」
と
揺
す
。

サ
イ
ト
（
町
立
切
に
＼巴

g匂
目
。

ι

．
い
匂
＼

Emw昆
。
2
u
hロ門
M
O
M
内
・
町
立
吋
戸

】）
に
は
、
朝
型
か
夜
型
か
を
判
定

し
て
も
ら
え
る
検
査
も
あ
る
。

（
大
岩
ゆ
り
）
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