
Yes

満足のいく睡眠がとれているか必ず問診する

どのような睡眠の問題か特定する
• 不眠、過眠、睡眠中の呼吸異常
• 睡眠中の異常感覚・異常運動
• 睡眠中の異常行動
• 睡眠・覚醒できる時間帯の異常

うつ病の疑い
[抗うつ薬開始or 精神科・心療内科に紹介]

不眠に加え、食欲低下、興味の減退がある
Yes

睡眠関連呼吸障害の疑い
[睡眠時無呼吸症候群など]

Yes

Yes 睡眠関連運動障害の疑い
[レストレスレッグズ症候群、周期性四肢運動障

害など]

夜間の異常感覚・異常運動など睡眠に関連し
た感覚・運動症状がある

中枢性過眠症の疑い
[ナルコレプシーなど]

Yes

睡眠時随伴症の疑い
[レム睡眠行動障害など]

Yes

Yes 概日リズム睡眠障害の疑い
[睡眠相後退症候群など]

昼夜逆転など睡眠・覚醒できる時間帯の異常

Yes その他の原因による不眠症の疑い
[精神生理性不眠など]

不眠がある

睡眠障害のスクリーニングガイドライン

症状のより詳しい特徴や専門用語につ
いては別紙に解説してあります

睡眠中の呼吸停止がある
or

強いいびきに加え日中の過剰な眠気がある

睡眠中に大声、手足を動かす、歩き回るなど
の異常行動

十分な睡眠を確保しているにもかかわらず、
日中の過剰な眠気がある

No
定期的に睡眠について問診する睡眠の問題がある


